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MOTIVATION · PERSPEKTIVE · ZIELE 
Das »JUGEND KOMPETENZ ZENTRUM u25« richtet 
sich mit seinem Angebot an Jugendliche und junge 
Erwachsene unter 25 Jahren, die in Bremen leben 
und Leistungen vom Jobcenter beziehen. Sie sind 
nicht mehr schulpflichtig, von der Schulpflicht be-

freit und noch ohne berufliche Perspektive. 

INTEGRATION · STÄRKEN · VERTRAUEN 
Ziel in der modular aufgebauten Maßnahme ist 
die Unterstützung der jungen Menschen bei ihrer 
Integration in den  Ausbildungs- und Arbeitsmarkt. 
Es geht darum neue Blickwinkel kennenzulernen, 
versteckte Stärken und Talente zu entdecken und  
Vertrauen zu sich und der eigenen Leistungsfähig-
keit aufzubauen. 

Diesen Weg gehen  
wir gemeinsam!
 

WILLKOMMEN
 IM JUGEND KOMPETENZ
ZENTRUM u25
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DAS PROJEKT 
IM WEB:

JUGEND KOMPETENZ ZENTRUM u25  
Beratung und Begleitung junger Menschen  

unter 25 Jahren in ein berufliches Leben
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SO FINDET IHR UNS

Waller Heerstraße 196  |  28219 Bremen

(0421) 83 52 760
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Das MODUL BERUFSKOMPETENZ richtet sich an alle 

Jugendliche und junge Erwachsene, die Unterstützung 

und Zeit für ihre berufliche Orientierung benötigen. Bei 

uns sind sie die TRAINYs, die wir schrittweise für eine 

berufliche oder berufsvorbereitende Qualifizierung oder 

Ausbildung begeistern.

In der ersten  Woche finden Einzelgespräche statt. Wir 

stellen uns ganz individuell auf Sie ein. Ausgangspunkt ist 

immer Ihre aktuelle und sehr persönliche Lebenssituation. 

Wie läuft es gerade? 
Welche Pläne haben Sie für die Zukunft? 
Haben Sie schon Berufsvorstellungen?

In diesen Fragen und anderen Lebensfragen unter- 

stützen Sie unsere pädagogischen und psychologischen 

Fachkräfte und unser Jobcoach.

»HALLO, ICH BIN  
   EIN TRAINY!«

INDIVIDUELL. PERSÖN-
LICH. VERTRAUENVOLL. 

AUFBAUEN. TRAINIEREN. 
AUSBILDEN.

Diese Berufsfelder können ausprobiert werden:

»	 Holz / Farbe
»	 Metall / Elektro
»	 Handel / Büro
»	 Pflege / Gesundheit
»	 Hauswirtschaft / Ernährung / 
	 Hotel / Gastronomie
»	 Lager / Logistik

Als TRAINY können Sie in dem von Ihnen ausgewählten  

Berufsfeld mit einer geringen Wochenarbeitszeit  

beginnen. Schrittweise wird die Arbeitszeit erhöht,  

bis zur »Vollzeit«.

  

Alle Arbeiten in den Werkstätten leiten unsere erfahrenen 

Mitarbeiter/innen an und die erforderliche Arbeitsschutz-

kleidung wird von uns gestellt.

Es gibt vier Module,  
die individuell nach Bedarf  

besucht werden können. 

UNSERE TEAM BESTEHT AUS ERFAHRENEN 

»	  Pädagog/innen und Sozialpädagog/innen 
»	  Psycholog/innen
»	  Jobcoaches 
»	  Anleitungskräften in handwerklichen Bereichen 
»	  Lehrkräften 

VIER MODULE – FÜR JEDEN DAS RICHTIGE

Das »JUGEND KOMPETENZ ZENTRUM u25« ist in vier Module 

gebündelt (Berufskompetenz, Grundkompetenz, Vermittlung 

und Schule) und wendet sich an unterschiedliche Zielgruppen. 

Alle Förderangebote sind durchlässig und werden durch über-

greifende Angebote unterstützt. 

Zusätzlich stehen allen TRAINYs weitere  

Angebote zur Verfügung:

»	 Bewerbungstraining und Berufsorientierungskurse
»	 Beratungen zur Sucht- und Schuldenprävention
»	 Grundlagen gesunder Lebensführung
»	 Erwerb des Wohnführerscheins
»	 Berufsbezogene Sprachförderung
»	 Trainings IT- und Medienkompetenz
»	 AG Power-Frauen
»	 Erwerb des Gabelstaplerscheins
»	 Kreativwerkstatt / AG Kommunikation

Wir haben Platz für 40 TRAINYs. Die Zuweisung erfolgt 

über das Jobcenter und beträgt maximal sechs Monate. 

Ein Wechsel von einem in ein anderes Berufsfeld oder 

eine erneute Teilnahme für weitere sechs Monate ist 

möglich. 

Alle TRAINYs werden kontinuierlich von professionellen 

Mitarbeiter/innen begleitet. Ein kostenloses gesundes 

Frühstück und ein Mittagessen unterstützen in bei Kon-

zentration und körperlicher Fitness.

WICHTIGE TERMINE 

Ein Einstieg ist laufend an jedem 1., 3.  

und 5. Mittwoch eines Monats möglich. 

Die Maßnahme hat eine Laufzeit vom  

01.08.2023 bis 31.07.2026.


